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Coordenacao de Stricto Sensu

Programa de Pds Graduacdo em Movimento Humano e
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Normas para Redacé&o da Dissertacao/Tese

Estrutura

A estrutura do volume da dissertacdo ou tese devera ser composta por trés partes fundamentais:

elementos pré-textuais, elementos textuais e elementos pos-textuais.

1. Elementos pré-textuais

Fazem parte as paginas cujas informacdes antecedem ao texto principal do trabalho, do qual fazem
parte os seguintes elementos:

Capa, folha de rosto, ficha catalografica, termo de aprovacao, dedicatéria, agradecimentos, epigrafe,
resumo, palavras-chave, sumario e listas (lista de tabelas e quadros, lista de figuras e lista de

abreviaturas.

2. Elementos textuais

Composto pelo texto principal da tese ou-dissertagéo -do qual fazer parte a contextualizacéo, reviséo
de literatura, os objetivos ‘(principal e secundarios), metodologia, resultados (podendo conter
trabalhos e ou estudos publicados pelo autor referentes a sua pesquisa), concluséo e consideracdes

finais.

3. Elementos pds-textuais
Esta parte é composta pelas referéncias bibliograficas e pelos apéndices (se houver) e anexos que

complementam o texto principal.
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MODELO TRADICIONAL
Elementos pré-textuais

UniEVANGELICA T PPGMHR

Mestrado ou Doutorado

Sequéncia de apresentacéo

1. Capa
2. Folha de rosto
3. Ficha Catalografica

Devera ser redigida pela bibliotecaria da UniEVANGELICA. Antes da data da defesa, o orientador
deve solicitar a bibliotecaria da instituicdo a preparacao da ficha catalografica que devera compor o

volume para a defesa.

4, Termo de aprovacdo da Banca Examinadora da tese ou dissertacao.

O termo de aprovacdo é um documento oficial da Coordenagdo do PPGMHR que é elaborado apés
a defesa do trabalho académico. Este documento devera serincorporado ao volume final, em pagina
distinta, imediatamente apos a ficha catalografica. O Termo de Aprovacao devera conter o nome do
autor, titulo completo do trabalho, texto de aprovagédo, nomes do orientador e coorientador (se tiver),
dos membros participantes da banca examinadora, do Coordenador da Pos-Graduagéo, além do

local e data de realizacéo da apresentacao/defesa e aprovacao.

5. Dedicatoria (opcional).

A critério do autor, deve ser apresentada em pagina distinta, logo apdés o termo de aprovacao.

BN

Geralmente, homenagens e ou dedicatérias do trabalho a outras pessoas, como amigos e ou

parentes.
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6. Agradecimentos.

Mencéo de gratiddo aqueles que contribuiram de alguma maneira com a elaboracao do trabalho,
restringindo-se ao minimo necessario. Os agradecimentos aparecem em folha distinta, apds a
dedicatéria. Caso o aluno tenha recebido algum tipo de bolsa de estudos ou qualquer tipo de ajuda
para a realizacdo de seus estudos deve, obrigatoriamente, fazer um agradecimento as instituicoes

responsaveis por essa ajuda.

7. Resumo e palavras-chave em lingua portuguesa.

Apresentacdo, concisa dos pontos relevantes do contetido e das conclusdes do trabalho, em pagina
distinta. O resumo deve ser estruturado contemplando os topicos Introducdo, Objetivos,
Metodologia, Resultados e Conclusdo. Nao se deve colocar a discussdo no Resumo. Deve ser
redigido na terceira pessoa do singular, em um Unico paragrafo, com o verbo na voz ativa,
compondo-se de uma sequéncia corrente de frases. Deve-se evitar o uso de formulas, equacdes,
diagramas e simbolos, optando-se, quando necessario, pela transcricao na forma extensa. Ndo deve
incluir citacdes bibliograficas. Deve conter, no maximo, 250 palavras para o Mestrado e 350 palavras
para o Doutorado.

Ao final do resumo, em nova linha, devem ser incluidas as palavras-chave. Recomenda-se o
maximo de 5 palavras ou expressfes de acordo com o0 banco de palavras-chave do Descritores em
Ciéncias da Saude DeCS/MeSH (https://decs.bvsalud.org/).

8. Sumério
Enumeracédo das principais-divisbes, secfes e partes do trabalho, feita na ordem em que estas séo

apresentadas no texto com 0s respectivos numeros das paginas.

9. Listas de ilustracdes, tabelas, quadros, figuras, abreviaturas e simbolos.
Caso existam, deverdo aparecer em folhas distintas, conforme necessidade. Caso haja apenas um

elemento no texto, ndo é necessario elaborar uma lista.

A seguir, exemplo da disposicao dos elementos

prée-textuais.
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Programa de Pés-Graduagdo

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS M e

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS — UniEVANGELICA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM MOVIMENTO HUMANO E REABILITACAO
PPGMHR

TITULO DO TRABALHO

NOME DO ALUNO

Anépolis, GO
Ano
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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS — UniEVANGELICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MOVIMENTO HUMANO E REABILITACAO
PPGMHR

TITULO DO TRABALHO

NOME DO ALUNO

Dissertacdo ou Tese apresentada ao
Programa de Pdés-graduacdo em Movimento
Humano e Reabilitagdo da Universidade
Evangélica de Goias — UniEVANGELICA

para a obtencéo do titulo de Mestre/Doutor.

Orientador: Prof. Dr. Wnnnnnnn YSSSSSSSSSSSSSSSSS

Anépolis, GO
Ano
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FICHA CATALOGRAFICA

Preparada pela Biblioteca Central da Universidade Evangélica de Goias — UniEVANGELICA
(MODELO)

Sousa, Alan Robson Trigueiro de

Perfil inflamatério em mulheres obesas graves submetidas a cirurgia
bariatrica: ensaio clinico randomizado e controlado/ Alan Robson Trigueiro de
Sousa. Anapolis, 2021.
Dissertacdo de Mestrado. Universidade Evangélica de Goias -
UniEVANGELICA, Anépolis, Goids — Programa de Pds-graduacdo em
Movimento Humano e Reabilitagéo.
Area de Concentracéo: Ciéncias da Saude
Orientador: Luis Vicente Franco de Oliveira

Coorientador: Wilson Rodrigues de Freitas Junior

1. Inflamacdo 2. Cirurgia bariatrica 3. Obesidade morbida 4. Doencas

cardiovasculares/metabolismo 5. Fatores de risco 6. Mulheres

BC-UNIEVANGELICA/25-22
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Programa do Pés-Gradusdo
H

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS MO vt

TERMO DE APROVACAO (fornecida pela Coordenacéo do PPGMHR)

Anapolis, xx de yyyy de 20zz.

TITULO DA DISSERTACAO

NOME DO ALUNO

Dissertacdo ou Tese apresentada & Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA para

obtencgéo do titulo de Mestre/Doutor em-Movimento Humano e Reabilitacdo.

Banca Examinadora

Presidente: Prof. Dr. XXXXXXXXXXXXXXXXX Wwwwwwww Orientador — UniEVANGELICA

Membro interno: Prof. Dr. Prof. Dr. xxxxxxxx wwwwwww Coorientador — UniEVANGELICA

Membro Interno: Prof. Dr. Zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz kkkkkkkkkk — UniEVANGELICA

Membro Externo: Prof. Dr. XXXXXXXXXXXXXXXXXXX VVVVVVVVVVVWWYWYYWWYVYWYYWYWY — UNESP

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitéaria, km. 3,5 — Cidade Universitaria — Anapolis - GO — CEP: 75.083-515 — Fone: (62) 3310 6600 — www.unievangelica.edu.br

“...grandes coisas fez o Senhor por nés, por isso estamos alegres.” Sl 126,3




UniEVANGELICA tPPGMHR

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS & rmesgameares

DEDICATORIA

(opcional)

(Em pagina separada, a critério do aluno.)

AGRADECIMENTOS

(obrigatdrio)

(Em pagina separada, acritério do professor.)

RESUMO e Palavras-chave:
(obrigatdrio)

(Resumo: em pagina separada, em paragrafo unico, estruturado: Introducéo, Objetivos,

Metodologia, Resultados e Concluséao)

(Palavras chave: logo ap6s o Resumo. De trés a cinco palavras, separadas por ponto e
virgula, com a primeira letra em maiuscula, de acordo com o DeCSMeSH — Descritores em

Ciéncias da Saude - https://decs.bvsalud.org/)
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Mestrado e Dt

LISTA DE TABELAS E QUADROS

(se houver, em pagina separada)

LISTA DE FIGURAS

(se houver, em pagina separada)

LISTA DE ABREVIATURAS

(se houver, em pagina separada)
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Elementos textuais

Mestrado ou Doutorado

1. Contextualizacao/Introducao

Aborda o tema principal a ser estudado e ilustra o estado da arte. Recomenda-se de uma a trés

paginas.

2. Revisao de Literatura

Parte de um contexto global que.vai se aprofundando, de forma a mostrar o que ja foi
escrito/publicado a respeito do assunto, podendo abordar desde os artigos classicos sobre o tema
até estudos mais recentes. E fundamental que a Revisdo de Literatura forneca ao leitor suporte
tedrico suficiente ao entendimento atual do tema. Deve ser finalizada com a justificativa e relevancia

para a realizacéo deste estudo.

3. Objetivos

3.1- Geral

3.2— Especificos (se tiverem)
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4, Método/Metodologia/Materiais e
Metodo

(Devera ser numerado e abordar os seguintes itens)

4.1- Delineamento do estudo

Tipo de estudo, local onde foi realizado e periodo de realizagédo

4.2— Casuistica/Selecao dos pacientes

(se houver)

(Especificar a origem da amostra, critérios de incluséo e excluséo)

4.3— Protocolo

(Descrever o fluxograma do estudo)

4.4— Desfechos e Avaliacoes

4.4.1 — XXXXXXXXXXXXXX
442 — XXXXXXXXXXXXXX
4.4.3 — XXXXXXXXXXXXXX

4.5 Intervencoes

(se houver)

4.6 Analise estatistica

(se houver)
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4.7 Calculo amostral senouwen

5. Resultados

6. Discussao

7. Conclusao

8. Consideracoes finals  (senouen

Deve descrever se o(s) estudo(s) conseguiu(ram) responder a(s) questdo(fes) da pesquisa(s)
inicialmente proposta(s), se o conhecimento relativo a(s) pesquisa(s) foi(ram) ampliado(s). Deve
abordar, também, se a(s) hipotese(s) levantada(s) foram confirmadas ou refutadas, se os objetivos
gerais e especificos foram alcancados, aléem de demonstrar, também, a posi¢cdo do aluno diante do
tema, ap0s ler, analisar, comparar e sintetizar diferentes autores a respeito do assunto tratado na
pesquisa. Aqui, também devera conter as contribuicdes do(s) estudo(s) para a area de
conhecimento, perspectivas futuras e recomendagfes para o(s) tema(s) abordado(s). Interessante

levantar os pontos fortes e pontos fracos do estudo.
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9. Referéncias bibliograficas

A lista de referéncias deve apresentar todas as referéncias bibliograficas que foram citadas no texto
do trabalho. Para as referéncias bibliograficas, usar as normas de Vancouver disponiveis no site

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver

10. Anexos

Documento de aprovacgido do Comité de Etica em Pesquisa gue avaliou o protocolo de estudo. Os
termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e Termo de Assentimento se foram utilizados.

E, demais documentos necessarios a compreensao do(s) estudo(s) apresentado.

11 ApéndlCeS (se houver)

Neste tdpico devem vir materiais (documentos, instrumentos, escalas, questionarios, etc) utilizados

no trabalho que sdo de grande importancia; tais como instrumentos de coleta de dados.
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MODELO OPCIONAL COM INSERCAO DE
ARTIGOS PUBLICADOS

OPCAO A

Caso a opcéo seja por este modelo, segue-se toda a formatagédo do modelo tradicional e altera

apenas a formatacéo de acordo com os modelos abaixo.

OPCAO A - Caso os métodos utilizados nos diferentes
estudos tenham sido 0sS mesmos, descreve-se aqui a

metodologia, similar ao modelo tradicional.

Resultados

Os resultados da presente Dissertagcédo ou Tese serdao apresentados no formato de artigos. O estudo
I, intitulado XXXXXXXX foi aceito/publicado no periddico XXXXX e o estudo I, intitulado XXXXXXXX
foi enviado/aceito/publicado no periddico XXXXX.
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Estudo |

Introducao

(no maximo cinco paginas, sendo finalizada como 0s objetivos)

Metodos
Resultados
Discussao
Conclusao

Referéncias

A lista de referéncias deve apresentar todas as referéncias bibliograficas que foram citadas neste
estudo. Para as referéncias bibliograficas, usar as normas de Vancouver disponiveis no site

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver
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Estudo Il

Introducao

(no maximo cinco paginas, sendo finalizada como os objetivos)

Metodos
Resultados
Discussao
Conclusao

Referéncias

A lista de referéncias deve apresentar todas as referéncias bibliograficas que foram citadas neste
estudo. Para as referéncias bibliograficas, usar as normas de Vancouver disponiveis no site

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver

Apés a apresentacdo dos estudos fazer uma Concluséo geral da (s) pesquisa(s), seguida das

Considerac0des Finais.
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Conclusao

(Concluséao geral da pesquisa)

Consideracoes finais

Deve conter se o(s) estudo(s) conseguiu(ram) responder a(s) questdo(des) de pesquisa(s)
inicialmente proposta(s), se o conhecimento relativo a(s) pesquisa(s) foi(ram) ampliado(s). Deve
abordar, também, se a(s) hipotese(s) levantada(s) foram confirmadas ou refutadas, se os objetivos
gerais e especificos foram alcancados, além de demonstrar, também, a posicao do aluno diante do
tema, apds ler, analisar, comparar e sintetizar diferentes autores a respeito do tema proposto na
pesquisa. Aqui, também devera conter as contribuigdes do(s) estudo(s) para a area de estudo,
perspectivas futuras e recomendagoes para o(s) tema(s) abordado(s). Interessante levantar os

pontos fortes e pontos fracos do estudo.

Referéncias Bibliograficas

A lista de referéncias deve apresentar todas as referéncias bibliograficas que foram citadas no texto
do trabalho. Para as referéncias bibliograficas, usar as normas de Vancouver disponiveis no site

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver

Anexos

Documento de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa que aprovou o protocolo de estudo. Os

termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e Termo de Assentimento.
A .
Apéndices

(se houver) (Documentos utilizados no trabalho que sdo de grande importancia, tais como

instrumentos de coleta de dados.)
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OPCAO B

Caso os Métodos utilizados nos diferentes estudos tenham

sido diferentes, seguir a seguinte sequéncia:

Resultados

Os resultados da presente Dissertagdo ou Tese serdo apresentados no formato de artigos
cientificos. O estudo |, intitulado XXXXXXXX foi aceito/publicado no periédico XXXXX, o estudo Il,
intitulado XXXXXXXX foi enviado/aceito/publicado no periédico XXXXX e o estudo I, intitulado
XXXXXXXX foi enviado/aceito/publicado no periddico XXXXX

Estudo |

Introducéao

(no maximo cinco péaginas, sendo finalizada como 0s objetivos)
Métodos

Resultados

Discusséo

Concluséo

Referéncias utilizadas neste estudo

A lista de referéncias deve apresentar todas as referéncias bibliograficas que foram citadas neste
estudo. Para as referéncias bibliograficas, usar as normas de Vancouver disponiveis no site

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver
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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS e
Estudo Il

Introducao

(no maximo cinco paginas, sendo finalizada como os objetivos)
Métodos

Resultados

Discusséo

Concluséao

Referéncias utilizadas neste estudo. (Vancouver style)

Estudo Il

Introducao

(no maximo duas paginas, sendo finalizada como os objetivos)
Métodos

Resultados

Discusséo

Concluséao

Referéncias utilizadas‘neste estudo
A lista de referéncias deve apresentar todas as referéncias bibliograficas que foram citadas neste
estudo. Para as referéncias bibliograficas, usar as normas de Vancouver disponiveis no site

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver

Apés a apresentacdo dos estudos fazer uma Concluséo geral da (s) pesquisa(s), seguida das

Consideracgfes Finais.
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Conclusao

(Concluséao geral da pesquisa)

Consideracoes finais

Deve conter se o(s) estudo(s) conseguiu(ram) responder a(s) questado(6es) de pesquisa(s)
inicialmente proposta(s), se o conhecimento relativo a(s) pesquisa(s) foi(ram) ampliado(s). Deve
abordar, também, se a(s) hipotese(s) levantada(s) foram confirmadas ou refutadas, se os objetivos
gerais e especificos foram alcancados, além de demonstrar, também, a posicdo do aluno diante do
tema, apoOs ler, analisar, comparar e sintetizar diferentes autores a respeito do mesmo. Aqui,
também devera conter as contribuicdes do(s) estudo(s) para a area de estudo, perpectivas futuras e
recomendacdes para o(s) tema(s) abordado(s). Interessante levantar os pontos fortes e pontos

fracos do estudo.

Referéncias Bibliograficas

A lista de referéncias deve apresentar todas as referéncias bibliograficas que foram citadas no texto
do trabalho. Para as referéncias bibliogréficas, usar as normas de Vancouver disponiveis no site

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver

Anexos

Documento de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa que aprovou o protocolo de estudo. Os
termos TCLE e Termo de Assentimento, se foi utilizado. E, demais documentos necessarios a

compreensao do(s) estudo(s) apresentado.

Apéndices

Neste topico devem vir materiais de grande importancia que foram utilizados no trabalho, tais como

instrumentos de coleta de dados (documentos, formularios, escalas, etc).
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OrientacOes para a formatacao

O texto deve ser impresso sobre papel branco sem brilho, em formato A4 (210 x 297mm, de 75

gr/m2), em disposicao vertical. Recomenda-se a impressdo do trabalho apenas em um lado do
papel.
Todos o0s capitulos, incluindo a Contextualizacao/Introducao

devem iniciar em nova pagina

Formatacao

. margem superior: 2,5 cm; margem inferior: 2,5 cm
. margem esquerda: 3 cm; *margem direita: 3 cm

. cabecalho: 1 cm; rodapé: 0 cm

Alinhamento de paragrafos

Os titulos e sub-titulos devem ser alinhados pela margem esquerda da pagina. Na capa e folha de

rosto, o texto deve estar centralizado.

Espacamento

Utilizar o entrelinhamento de 1,5/ linhas para paragrafos de texto.
Numeracao de paginas

A contagem das paginas, para efeito de numeracao, deve comecar a partir da folha de rosto
(segunda péagina). A numeracdao € feita com algarismos ardbicos nas paginas do texto. Os
algarismos das paginas do texto devem estar situados no alto das péaginas, a direita. Omite-se o
namero nas paginas iniciais (pré-texto), mas essas paginas sdo consideradas para fins de
numeracgao, ou seja, elas ndo apresentam os nimeros. Deste modo, a numeracao aparece apenas a

partir da primeira pagina da Contextualizacao.
Numeracao de capitulos

Recomenda-se o sistema de numeracdo progressiva para os capitulos e sub-capitulos. O excesso

de subdivisGes deve ser evitado. Sugere-se nao ultrapassar o maximo de cinco algarismos.
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Numeracgé&o de titulos de capitulos

Titulo do capitulo (Arial 14 - negrito)

Numeracao progressiva de subdivisdes de capitulos

X.1. Titulo da primeira subdivisédo (Arial 12 - negrito)

X.2. Titulo da seguida subdivisédo (Arial 12 - negrito)

X.2.1. Titulo da divisdo da segunda subdiviséo (Arial 12 - negrito)

ldentificacao de ilustragoes, figuras, tabelas e quadros

llustracdes e figuras

Relacao das figuras apresentadas no texto, devendo constar nimero, legenda e pagina.

Tabelas e quadros

Sua finalidade € resumir ou sintetizar dados, fornecendo 0 maximo de informagdo num minimo de

espaco. Relacdo das figuras apresentadas no texto, devendo constar numero, legenda e péagina.

Volume final

Apbés a defesa e os devidos ajustes sugeridos pela banca examinadora, conferir a diagramacéo do
trabalho conforme as normas estabelecidas e enviar uma cépia digital em PDF e cépia, em separado

dos artigos publicados e ou submetidos até o momento da defesa.

Quaisquer duvidas podem ser esclarecidas atraves da Coordenacdo do PPGMHR.
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