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Programa de Pós Graduação em Movimento Humano e 

Reabilitação – PPGMHR 

Normas para Redação da Dissertação/Tese 

 

Estrutura 

A estrutura do volume da dissertação ou tese deverá ser composta por três partes fundamentais: 

elementos pré-textuais, elementos textuais e elementos pós-textuais. 

 

1. Elementos pré-textuais 

Fazem parte as páginas cujas informações antecedem ao texto principal do trabalho, do qual fazem 

parte os seguintes elementos: 

Capa, folha de rosto, ficha catalográfica, termo de aprovação, dedicatória, agradecimentos, epígrafe, 

resumo, palavras-chave, sumário e listas (lista de tabelas e quadros, lista de figuras e lista de 

abreviaturas. 

 

2. Elementos textuais 

Composto pelo texto principal da tese ou dissertação do qual fazer parte a contextualização, revisão 

de literatura, os objetivos (principal e secundários), metodologia, resultados  (podendo conter 

trabalhos e ou estudos publicados pelo autor referentes à sua pesquisa), conclusão e considerações 

finais. 

 

3. Elementos pós-textuais 

Esta parte é composta pelas referências bibliográficas e pelos apêndices (se houver) e anexos que 

complementam o texto principal. 

 

 

Pró-Reitoria de Pós-Graduação, Pesquisa, Extensão e Ação Comunitária. 
Coordenação de Stricto Sensu 
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MODELO TRADICIONAL 

Elementos pré-textuais 

Mestrado ou Doutorado 

 

Sequência de apresentação 

1. Capa 

 

2. Folha de rosto 

 

3. Ficha Catalográfica 

Deverá ser redigida pela bibliotecária da UniEVANGÉLICA. Antes da data da defesa, o orientador 

deve solicitar à bibliotecária da instituição a preparação da ficha catalográfica que deverá compor o 

volume para a defesa.  

 

4. Termo de aprovação da Banca Examinadora da tese ou dissertação. 

O termo de aprovação é um documento oficial da Coordenação do PPGMHR que é elaborado após 

a defesa do trabalho acadêmico. Este documento deverá ser incorporado ao volume final, em página 

distinta, imediatamente após a ficha catalográfica. O Termo de Aprovação deverá conter o nome do 

autor, título completo do trabalho, texto de aprovação, nomes do orientador e coorientador (se tiver), 

dos membros participantes da banca examinadora, do Coordenador da Pós-Graduação, além do 

local e data de realização da apresentação/defesa e aprovação. 

 

5. Dedicatória (opcional). 

A critério do autor, deve ser apresentada em página distinta, logo após o termo de aprovação. 

Geralmente, homenagens e ou dedicatórias do trabalho à outras pessoas, como amigos e ou 

parentes.  
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6. Agradecimentos. 

      Menção de gratidão àqueles que contribuíram de alguma maneira com a elaboração do trabalho, 

restringindo-se ao mínimo necessário. Os agradecimentos aparecem em folha distinta, após a 

dedicatória. Caso o aluno tenha recebido algum tipo de bolsa de estudos ou qualquer tipo de ajuda 

para a realização de seus estudos deve, obrigatoriamente, fazer um agradecimento às instituições 

responsáveis por essa ajuda. 

 

7. Resumo e palavras-chave em língua portuguesa. 

Apresentação, concisa dos pontos relevantes do conteúdo e das conclusões do trabalho, em página 

distinta. O resumo deve ser estruturado contemplando os tópicos Introdução, Objetivos, 

Metodologia, Resultados e Conclusão. Não se deve colocar a discussão no Resumo. Deve ser 

redigido na terceira pessoa do singular, em um único parágrafo, com o verbo na voz ativa, 

compondo-se de uma sequência corrente de frases. Deve-se evitar o uso de fórmulas, equações, 

diagramas e símbolos, optando-se, quando necessário, pela transcrição na forma extensa. Não deve 

incluir citações bibliográficas. Deve conter, no máximo, 250 palavras para o Mestrado e 350 palavras 

para o Doutorado. 

Ao final do resumo, em nova linha, devem ser incluídas as palavras-chave. Recomenda-se o 

máximo de 5 palavras ou expressões de acordo com o banco de palavras-chave do Descritores em 

Ciências da Saúde DeCS/MeSH (https://decs.bvsalud.org/). 

 

8. Sumário 

Enumeração das principais divisões, seções e partes do trabalho, feita na ordem em que estas são 

apresentadas no texto com os respectivos números das páginas. 

 

9. Listas de ilustrações, tabelas, quadros, figuras, abreviaturas e símbolos. 

Caso existam, deverão aparecer em folhas distintas, conforme necessidade. Caso haja apenas um 

elemento no texto, não é necessário elaborar uma lista. 

 

A seguir, exemplo da disposição dos elementos 

pré-textuais. 
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UNIVERSIDADE EVANGÉLICA DE GOIÁS – UniEVANGÉLICA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM MOVIMENTO HUMANO E REABILITAÇÃO 

PPGMHR 

 

 

 

 

 

TÍTULO DO TRABALHO 

 

 

 

 

 

 

 

NOME DO ALUNO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anápolis, GO 

Ano 
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UNIVERSIDADE EVANGÉLICA DE GOIÁS – UniEVANGÉLICA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM MOVIMENTO HUMANO E REABILITAÇÃO 

PPGMHR 

 

 

TÍTULO DO TRABALHO 

 

 

NOME DO ALUNO 

 

 

 

 

 

 

 

Orientador: Prof. Dr. Wnnnnnnn Ysssssssssssssssss  

Co-orientador: Prof. Dr. Tcccccccccccccccc Hiiiiiiiiiiiiii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anápolis, GO 

Ano 

 

 

Dissertação ou Tese apresentada ao 

Programa de Pós-graduação em Movimento 

Humano e Reabilitação da Universidade 

Evangélica de Goiás – UniEVANGÉLICA 

para a obtenção do título de Mestre/Doutor. 
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FICHA CATALOGRÁFICA 

 

Preparada pela Biblioteca Central da Universidade Evangélica de Goiás – UniEVANGÉLICA 

(MODELO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sousa, Alan Robson Trigueiro de 

      Perfil inflamatório em mulheres obesas graves submetidas à cirurgia 

bariátrica: ensaio clínico randomizado e controlado/ Alan Robson Trigueiro de 

Sousa. Anápolis, 2021. 

Dissertação de Mestrado. Universidade Evangélica de Goiás – 

UniEVANGÉLICA, Anápolis, Goiás – Programa de Pós-graduação em 

Movimento Humano e Reabilitação.   

Área de Concentração: Ciências da Saúde 

Orientador: Luis Vicente Franco de Oliveira 

Coorientador: Wilson Rodrigues de Freitas Junior 

 

1. Inflamação 2. Cirurgia bariátrica 3. Obesidade mórbida 4. Doenças 

cardiovasculares/metabolismo 5. Fatores de risco 6. Mulheres 

  

            BC-UNIEVANGELICA/25-22 
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TERMO DE APROVAÇÃO (fornecida pela Coordenação do PPGMHR) 

 

 

Anápolis, xx de yyyy de 20zz. 

 

 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO 

 

 

 

 

NOME DO ALUNO 

 

 

 

Dissertação ou Tese apresentada à Universidade Evangélica de Goiás - UniEVANGÉLICA para 

obtenção do título de Mestre/Doutor em Movimento Humano e Reabilitação. 

 

 

Banca Examinadora 

 

Presidente: Prof. Dr. xxxxxxxxxxxxxxxxx  wwwwwwww Orientador – UniEVANGÉLICA 

 

Membro interno: Prof. Dr. Prof. Dr. xxxxxxxx  wwwwwww Coorientador – UniEVANGÉLICA 

 

Membro Interno: Prof. Dr. Zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz kkkkkkkkkk       – UniEVANGÉLICA 

 

Membro Externo: Prof. Dr. Xxxxxxxxxxxxxxxxxxx vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv – UNESP 
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DEDICATÓRIA  

(opcional)  

(Em página separada, a critério do aluno.) 

  

 

AGRADECIMENTOS  

(obrigatório) 

(Em página separada, a critério do professor.) 

 

  

RESUMO e Palavras-chave: 

(obrigatório) 

 

(Resumo: em página separada, em parágrafo único, estruturado: Introdução, Objetivos, 

Metodologia, Resultados e Conclusão) 

 

(Palavras chave: logo após o Resumo. De três a cinco palavras, separadas por ponto e 

vírgula, com a primeira letra em maiúscula, de acordo com o DeCSMeSH – Descritores em 

Ciências da Saúde - https://decs.bvsalud.org/)  
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LISTA DE TABELAS E QUADROS  

(se houver, em página separada) 

  

LISTA DE FIGURAS  

(se houver, em página separada) 

  

 

LISTA DE ABREVIATURAS  

(se houver, em página separada) 
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Elementos textuais 

Mestrado ou Doutorado 

  

1. Contextualização/Introdução 

 

Aborda o tema principal a ser estudado e ilustra o estado da arte. Recomenda-se de uma a três 

páginas.   

 

2. Revisão de Literatura  

Parte de um contexto global que vai se aprofundando, de forma a mostrar o que já foi 

escrito/publicado a respeito do assunto, podendo abordar desde os artigos clássicos sobre o tema 

até estudos mais recentes. É fundamental que a Revisão de Literatura forneça ao leitor suporte 

teórico suficiente ao entendimento atual do tema. Deve ser finalizada com a justificativa e relevância 

para a realização deste estudo. 

 

3. Objetivos 

 

3.1– Geral 

3.2– Específicos (se tiverem) 
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4. Método/Metodologia/Materiais e 

Método 

(Deverá ser numerado e abordar os seguintes itens) 

      

4.1– Delineamento do estudo 

Tipo de estudo, local onde foi realizado e período de realização  

4.2– Casuística/Seleção dos pacientes  

(se houver) 

(Especificar a origem da amostra, critérios de inclusão e exclusão) 

 

4.3– Protocolo 

(Descrever o fluxograma do estudo)  

 

4.4– Desfechos e Avaliações 

 4.4.1 – XXXXXXXXXXXXXX 

4.4.2 – XXXXXXXXXXXXXX 

4.4.3 – XXXXXXXXXXXXXX 

4.5 Intervenções  

(se houver) 

 

4.6 Análise estatística 

(se houver) 
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4.7 Cálculo amostral  (se houver) 

 

5. Resultados 

 

6. Discussão 

 

7. Conclusão 

 

8. Considerações finais  (Se houver) 

 

Deve descrever se o(s) estudo(s) conseguiu(ram) responder a(s) questão(ões) da pesquisa(s) 

inicialmente proposta(s), se o conhecimento relativo a(s) pesquisa(s) foi(ram) ampliado(s). Deve 

abordar, também, se a(s) hipótese(s) levantada(s) foram confirmadas ou refutadas, se os objetivos 

gerais e específicos foram alcançados, além de demonstrar, também, a posição do aluno diante do 

tema, após ler, analisar, comparar e sintetizar diferentes autores a respeito do assunto tratado na 

pesquisa. Aqui, também deverá conter as contribuições do(s) estudo(s) para a área de 

conhecimento, perspectivas futuras e recomendações para o(s) tema(s) abordado(s). Interessante 

levantar os pontos fortes e pontos fracos do estudo. 
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9. Referências bibliográficas 

A lista de referências deve apresentar todas as referências bibliográficas que foram citadas no texto 

do trabalho. Para as referências bibliográficas, usar as normas de Vancouver disponíveis no site 

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver 

 

10. Anexos 

Documento de aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa que avaliou o protocolo de estudo. Os 

termos de Consentimento Livre e Esclarecido – TCLE e Termo de Assentimento se foram utilizados. 

E, demais documentos necessários à compreensão do(s) estudo(s) apresentado. 

 

11. Apêndices   (se houver) 

Neste tópico devem vir materiais (documentos, instrumentos, escalas, questionários, etc) utilizados 

no trabalho que são de grande importância, tais como instrumentos de coleta de dados.  
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MODELO OPCIONAL COM INSERÇÃO DE 

ARTIGOS PUBLICADOS 

OPÇÃO A 

Caso a opção seja por este modelo, segue-se toda a formatação do modelo tradicional e altera 

apenas a formatação de acordo com os modelos abaixo. 

 

 

 

OPÇÃO A - Caso os métodos utilizados nos diferentes 

estudos tenham sido os mesmos, descreve-se aqui a 

metodologia, similar ao modelo tradicional.  

 

 

 

 

Resultados 

Os resultados da presente Dissertação ou Tese serão apresentados no formato de artigos. O estudo 

I, intitulado XXXXXXXX foi aceito/publicado no periódico XXXXX e o estudo II, intitulado XXXXXXXX 

foi enviado/aceito/publicado no periódico XXXXX. 
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Estudo I 

 

Introdução  

(no máximo cinco páginas, sendo finalizada como os objetivos) 

Métodos 

Resultados 

Discussão 

Conclusão 

Referências 

A lista de referências deve apresentar todas as referências bibliográficas que foram citadas neste 

estudo. Para as referências bibliográficas, usar as normas de Vancouver disponíveis no site 

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver 
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Estudo II 

 

Introdução  

(no máximo cinco páginas, sendo finalizada como os objetivos) 

Métodos 

Resultados 

Discussão 

Conclusão 

Referências 

A lista de referências deve apresentar todas as referências bibliográficas que foram citadas neste 

estudo. Para as referências bibliográficas, usar as normas de Vancouver disponíveis no site 

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver 

 

 

Após a apresentação dos estudos fazer uma Conclusão geral da (s) pesquisa(s), seguida das 

Considerações Finais. 
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Conclusão  

(Conclusão geral da pesquisa) 

 

Considerações finais 

Deve conter se o(s) estudo(s) conseguiu(ram) responder a(s) questão(ões) de pesquisa(s) 

inicialmente proposta(s), se o conhecimento relativo a(s) pesquisa(s) foi(ram) ampliado(s). Deve 

abordar, também, se a(s) hipótese(s) levantada(s) foram confirmadas ou refutadas, se os objetivos 

gerais e específicos foram alcançados, além de demonstrar, também, a posição do aluno diante do 

tema, após ler, analisar, comparar e sintetizar diferentes autores a respeito do tema proposto na 

pesquisa. Aqui, também deverá conter as contribuições do(s) estudo(s) para a área de estudo, 

perspectivas futuras e recomendações para o(s) tema(s) abordado(s). Interessante levantar os 

pontos fortes e pontos fracos do estudo. 

 

Referências Bibliográficas 

A lista de referências deve apresentar todas as referências bibliográficas que foram citadas no texto 

do trabalho. Para as referências bibliográficas, usar as normas de Vancouver disponíveis no site 

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver 

Anexos 

Documento de aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa que aprovou o protocolo de estudo. Os 

termos de Consentimento Livre e Esclarecido – TCLE e Termo de Assentimento.  

Apêndices  

(se houver) (Documentos utilizados no trabalho que são de grande importância, tais como 

instrumentos de coleta de dados.)  
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OPÇÃO B 

Caso os Métodos utilizados nos diferentes estudos tenham 

sido diferentes, seguir a seguinte sequência: 

 

Resultados 

Os resultados da presente Dissertação ou Tese serão apresentados no formato de artigos 

científicos. O estudo I, intitulado XXXXXXXX foi aceito/publicado no periódico XXXXX, o estudo II, 

intitulado XXXXXXXX foi enviado/aceito/publicado no periódico XXXXX e o estudo II, intitulado 

XXXXXXXX foi enviado/aceito/publicado no periódico XXXXX 

 

Estudo I 

Introdução  

(no máximo cinco páginas, sendo finalizada como os objetivos) 

Métodos 

Resultados 

Discussão 

Conclusão 

Referências utilizadas neste estudo 

A lista de referências deve apresentar todas as referências bibliográficas que foram citadas neste 

estudo. Para as referências bibliográficas, usar as normas de Vancouver disponíveis no site 

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver 
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Estudo II 

Introdução  

(no máximo cinco páginas, sendo finalizada como os objetivos) 

Métodos 

Resultados 

Discussão 

Conclusão 

Referências utilizadas neste estudo. (Vancouver style) 

 

Estudo III 

Introdução  

(no máximo duas páginas, sendo finalizada como os objetivos) 

Métodos 

Resultados 

Discussão 

Conclusão 

Referências utilizadas neste estudo 

A lista de referências deve apresentar todas as referências bibliográficas que foram citadas neste 

estudo. Para as referências bibliográficas, usar as normas de Vancouver disponíveis no site 

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver 

 

Após a apresentação dos estudos fazer uma Conclusão geral da (s) pesquisa(s), seguida das 

Considerações Finais. 
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Conclusão  

(Conclusão geral da pesquisa) 

Considerações finais 

Deve conter se o(s) estudo(s) conseguiu(ram) responder a(s) questão(ôes) de pesquisa(s) 

inicialmente proposta(s), se o conhecimento relativo a(s) pesquisa(s) foi(ram) ampliado(s). Deve 

abordar, também, se a(s) hipótese(s) levantada(s) foram confirmadas ou refutadas, se os objetivos 

gerais e específicos foram alcançados, além de demonstrar, também, a posição do aluno diante do 

tema, após ler, analisar, comparar e sintetizar diferentes autores a respeito do mesmo. Aqui, 

também deverá conter as contribuições do(s) estudo(s) para a área de estudo, perpectivas futuras e 

recomendações para o(s) tema(s) abordado(s). Interessante levantar os pontos fortes e pontos 

fracos do estudo. 

 

Referências Bibliográficas 

A lista de referências deve apresentar todas as referências bibliográficas que foram citadas no texto 

do trabalho. Para as referências bibliográficas, usar as normas de Vancouver disponíveis no site 

https://guides.lib.monash.edu/citing-referencing/vancouver 

Anexos 

Documento de aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa que aprovou o protocolo de estudo. Os 

termos TCLE e Termo de Assentimento, se foi utilizado. E, demais documentos necessários à 

compreensão do(s) estudo(s) apresentado. 

 

Apêndices 

Neste tópico devem vir materiais de grande importância que foram utilizados no trabalho, tais como 

instrumentos de coleta de dados (documentos, formulários, escalas, etc).  
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Orientações para a formatação 

O texto deve ser impresso sobre papel branco sem brilho, em formato A4 (210 x 297mm, de 75 

gr/m2), em disposição vertical. Recomenda-se a impressão do trabalho apenas em um lado do 

papel. 

Todos os capítulos, incluindo a Contextualização/Introdução 

devem iniciar em nova página 

Formatação 

• margem superior: 2,5 cm;  margem inferior: 2,5 cm 

• margem esquerda: 3 cm; • margem direita: 3 cm 

• cabeçalho: 1 cm; rodapé: 0 cm 

 

Alinhamento de parágrafos 

Os títulos e sub-títulos devem ser alinhados pela margem esquerda da página. Na capa e folha de 

rosto, o texto deve estar centralizado. 

Espaçamento 

Utilizar o entrelinhamento de 1,5 linhas para parágrafos de texto. 

Numeração de páginas 

A contagem das páginas, para efeito de numeração, deve começar a partir da folha de rosto 

(segunda página). A numeração é feita com algarismos arábicos nas páginas do texto. Os 

algarismos das páginas do texto devem estar situados no alto das páginas, à direita. Omite-se o 

número nas páginas iniciais (pré-texto), mas essas páginas são consideradas para fins de 

numeração, ou seja, elas não apresentam os números. Deste modo, a numeração aparece apenas a 

partir da primeira página da Contextualização. 

Numeração de capítulos   

Recomenda-se o sistema de numeração progressiva para os capítulos e sub-capítulos. O excesso 

de subdivisões deve ser evitado. Sugere-se não ultrapassar o máximo de cinco algarismos.  
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Numeração de títulos de capítulos 

Título do capítulo (Arial 14 - negrito) 

Numeração progressiva de subdivisões de capítulos 

X.1. Título da primeira subdivisão (Arial 12 - negrito) 

X.2. Título da seguida subdivisão (Arial 12 - negrito) 

X.2.1. Título da divisão da segunda subdivisão (Arial 12 - negrito) 

Identificação de ilustrações, figuras, tabelas e quadros 

Ilustrações e figuras 

Relação das figuras apresentadas no texto, devendo constar número, legenda e página. 

Tabelas e quadros 

Sua finalidade é resumir ou sintetizar dados, fornecendo o máximo de informação num mínimo de 

espaço. Relação das figuras apresentadas no texto, devendo constar número, legenda e página. 

 

 

Volume final 

Após a defesa e os devidos ajustes sugeridos pela banca examinadora, conferir a diagramação do 

trabalho conforme as normas estabelecidas e enviar uma cópia digital em PDF e cópia, em separado 

dos artigos publicados e ou submetidos até o momento da defesa. 

 

Quaisquer dúvidas podem ser esclarecidas através da Coordenação do PPGMHR.  

 

 

 

 

 

 


