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Dia daquele que dedica a vida
a transmitir conhecimento!

Chrvabens Professores !
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Congresso Identidade & Proposito ajuda
jovens a pensar em quem realmente sao

o 5 WP

Atualmente somos assolados por diversas crises. Algumas sdo superficiais e m o
passageiras. Outras sao profundas e se ndo tratadas acabam por comprometer toda a
viséo da vida. Dentre estas crises profundas a primordial é a questdo da definicdo de
quem somos. O incentivo e a tendéncia de basear nossa identidade nos bens que
possuimos, nas posi¢des que ocupamos ou na visibilidade das conquistas que algamos
precisa urgentemente ser substituido pelo entendimento de nossa esséncia.

Outra crise to aguda quanto esta é a que esta sendo mostrada por pesquisas em
diversos veiculos: cerca de 80% dos jovens que saem da faculdade ndo tem certeza de
que acertaram na escolha da profiss&o. Isto mostra que o propésito de vida ainda precisa
ser descoberto, direcionado e vivenciado para que a vida seja plena.

Para discutir estas questdes foi realizado no Ultimo dia 26 de setembro o Congresso on-
line ID: Identidade e Proposito. O congresso teve a participagdo de diversos preletores
que participaram de discussdes, testemunhos e apresentagdes artisticas para inspirar e
ensinar sobre diversos caminhos. E o principal objetivo do congresso, nos fazer entender
quem somos e qual nosso propdsito no mundo.

NOSSOS TALENTOS .
Talento descoberto durante a pandemia

Pao Integral com Graos

Ingredientes:
1 ovointeiro.
3 colheres (sopa) de aglcar.
1/2 colher (sopa) de sal.
2 xicaras de leite (temperatura ambiente).
700 gr de farinhaintegral.
20 gr de fermento bioldgico seco.
2 colheres (sopa) de manteiga.
Gergelimclaro, escuro, linhaga e chia (a escolha de 2 deles).

Modo de fazer:

Josélia Carnielo Dias
Técnica em Seguranga do Trabalho

O pao é fundamental na mesa de um italiano e seguindo a tradigdo da
culinéria da minha familia, eu ndo poderia deixar de aprender a fazé-lo.

Hoje né&o so por hobby (pois descobri que com essa pandemia cozinhar me
faz bem), mas também como uma complementagéo de renda, aprendi e sigo
0s passos da V6 Zefa, da minha mae Elia e de minhas tias avés que me
ensinaram o oficio das quitandas, salgados e os maravilhosos bolos das
binonnis.

Segue uma receita facil, prética e deliciosa para fazerem e saborearem.
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Coloque numa vasilha 0 ovo, o sal, 0 agucar, o leite, 0 fermento e a manteiga.
Misture tudo para dissolver um pouco o fermento. Logo, coloque a farinha e
mexa bem até a farinha absorver bem o liquido. Deixe descansar por 10
minutos. Apos sove na mesa para misturar bem. Deixe descansar por mais
10 minutos para alcancar o ponto de véu. Na mesa, misture os gréos na
massa e dé uma sovada para misturar. Passe um pouco de manteiga na
mesa para ndo pregar a massa. Divida em duas partes, abra com a méo e
enrole em formato de pao. Coloque um pouco dos gréos por cima da massa,
coloque na forma de p&o untada com manteiga, deixe crescer até dobrar o
tamanho e apds asse em forno pré aquecido em 180°C até dourar.
Desenforme frio.

Jornalista: Ana Claudia Oliveira
Departamento de Eventos: Larissa Mello
Diagramagao: Ricardo Alves
Fotos: Mauro Sérgio e Eduardo Coelho
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UniAPI mantém atividades via internet

No dia 1° de outubro é comemorado o Dia
Internacional do Idoso. O dia foi criado pela ONU
para que as pessoas tenham consciéncia das
dificuldades que surgem com a idade avangada e
para garantir direitos para quem tem mais de 60
anos.

Desde 2014, a UniEVANGELICA langou o
programa Universidade Aberta da Pessoa Idosa -
UniAPI, que oferece gratuitamente aulas em
diversas areas paraidosos de Anapolis.

Com a pandemia, veio também o desafio de manter
as aulas. Mas as atividades remotas néo pararam.
“‘No semestre passado criamos grupos de
whatsapp com os idosos do projeto e continuamos
passando videos de contelido e exercicios. Ja
neste semestre estamos fazendo reunides online
viazoom. Atecnologia € uma ferramenta importante
para dar continuidade ao trabalho”, explica a
coordenadora da UniAPI, Profa. Viviane Lemos
Fernandes.

De acordo com a Professora Viviane Lemos o
desafio foi grande, mas junto com as familias dos
idosos e professores do projeto, estdo conseguindo
superar as dificuldades. “Um professor nosso
gravou um video de tutorial sobre como usar o

VIVA BEM

zoom e outras ferramentas online. Mas ¢ tudo muito
novo pra eles. E geralmente eles precisam de
alguém pra auxiliar nesse uso da tecnologia”, diz.
“Essa pandemia tem unido geragdes por meio da
tecnologia. Nés vemos muitos netos que auxiliam
seus avos durante as aulas e isso tem sido muito
bom”, conta a Profa. Viviane.

As aulas s&o adaptadas para o ambiente virtual,
com linguagem e abordagem diferentes e contetido
mais sucinto. A ideia é trabalhar além do contetdo,
atrocade experiéncia.

Qutro fator importante dos encontros continuarem
acontecendo € dar oportunidade para eles se
socializarem. “Eles estdo com muita saudade dos
colegas’.

Através da Liga de Geriatria e Gerontologia, a
UniAPI vai langar o projeto Adote um Idoso. Cada
aluno ira “adotar” um idoso e tera a
responsabilidade de auxilia-lo no uso da tecnologia
e manter contato via telefone e internet. “Muitos
estdo isolados em casa. Entdo a nossa ideia €
através do projeto diminuir o isolamento que a
pandemia causou”, complementa Viviane.

Manter a postura correfa ¢ essencial
para evitar dores musculares

Aulas online, reunides via internet, pesquisas, estudo...
ufa. Passamos cada vez mais tempo sentados em
frente as telas dos computadores. Mas é preciso estar
atento a postura correta para evitar que esse tempo
excessivo ndo se transforme em dores no corpo.

A professora Vaneide Caldas Martins, do curso de
Fisioterapia da UniEVANGELICA, compartilhou
algumas dicas fundamentais para mantermos a salde
do corpo e da mente em dia.

Dicas de postura correta:

« A tela do computador ou do celular deve estar
alinhada ao campo da vis&o;

Ospunhos apoiados e alinhados;

 Colunaapoiada na cadeira;

» Pés apoiados no chao (ndo devem ficar
pendurados);

ALTURA
DOS

OLHOS

« Tentar contrair a barriga para manter a coluna firme
eestavel.

Acada 30 minutos fazer uma pausa para alongar:

« Esticarosbragos e as pernas;

» Rodaros punhos;

« Mexerpernas e tornozelos;

« Girar os ombros e a cabega com movimentos para
baixo e para cima, para um lado e para o outro;

 Piscarvarias vezes.

“Se for possivel fazer uma pausa mais longa e tomar

um banho morno de dez minutos o estudante ou

trabalhador ira usar esse tempo para parar de pensar e

isso ajuda arelaxar”, explica a Profa. Vaneide Martins.

Obs: As ilustragdes dessa matéria foram desenvolvidas
por alguns alunos do 8° periodo do curso de Fisioterapia,
no Estagio Saude do Trabalhador.
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O app Portal RH foi
atualizado. Mas néo se
preocupe, para atualizar
é rapido e simples, basta
vocé acessar o aplicativo,
ir na opgao configuracoes

e ler o novo QR Code

abaixo.




