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UNIEVANGELICA DESENVOLVE CAPACITAGAO
PARA EQUIPES DE COMBATE A COVID -19

O Centro Universitario de Anapolis -
UniEVANGELICA, por meio do trabalho da Educaco
Continuada da Reitoria institucional, instalou um Centro
de Treinamento e Capacitagéo para o combate ao COVID-
19. As instalagdes estdo no Ginasio Poliesportivo da
Instituicdo e deverdo permanecer montadas enquanto
durara pandemia.

"Arealiza¢do do treinamento com o uso de cenarios
favorece a formagao de multiplicadores no aprendizado
das técnicas, que vao desde a colocagdo de
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) até procedi-
mentos mais complexos. E com certeza é uma oportuni-
dade Unica de para nossos académicos. E um momento
singular, com o uso de tecnologias que sao cruciais para o
combate ao COVID-19", continua Carlos Hassel Mendes.

O Reitor do Centro Universitario de Anapolis
destaca ainda a participacao da comunidade académica,
com professores de varias mantidas da Associagdo
Educativa Evangélica. Ressalta ainda o treinamento
voltado a profissionais de saude da Prefeitura de Anapolis
que atuam na ateng&o primaria.

Com objetos que simulam a realidade de um
paciente, desde a sua chegada a uma instituicdo de
saude, a iniciativa envolve equipes multiprofissionais. "E
uma soma de cuidados de varios profissionais. Se houver
quebra dessa linha de cuidados, os pacientes e profissio-
nais de saude podem ficar expostos", destaca o0 médico
Sérgio Mota da Silva Junior, professor do Curso de
Medicina e vice-coordenador da Comisséo de Residéncia
Médica da UniEVANGELICA.
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leso Costa Marques
Diretor do Curso de Administragao

Em tempos de pandemia a dica de ouro é ficarem
casa (se puder) e evitar aglomeragdes. Inclusive,
em razao dos protocolos de salde publica, muitos
de nés estamos em home office e isolamento
social. Consequentemente “perdemos” o contato
fisico com nossos familiares e colegas de
trabalho, porém, “ganhamos” um pouco mais de
tempo, pois deixamos de fazer os deslocamentos
de ida e volta para o trabalho, faculdade, escola,
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academia, shoppings, etc.
E o que fazer com este tempinho
extra? A dica é preencher o seu
tempo com qualidade adquirindo
novas competéncias profissionais!
Como? Por meio das milhares de
plataformas de qualificagdo profissional
disponiveis na web. Basta usar o navegador e
caprichar na busca. As tecnologias de informagéo
€ comunicagao evoluiram bastante e com isso &
possivel aprender desde culinaria até robdtica
com altissima qualidade e flexibilidade. Tudo esta
na rede, inclusive de graga. E por falar nisso, a
UniEVANGELICA EAD est4 com inscrigdes
abertas em diversos cursos livres. Cada um mais
interessante que o outro. E 0 melhor, vocé nao vai
pagar nada por isso. Vai perder?
Agora quer uma dica para focar nos estudos
online? Entdo se liga! O italiano Francisco Cirillo
desenvolveu a técnica pomodoro em 1988

UM ASSUNTO GLOBAL
E O IDEAL UNIVERSAL

Heliel Gomes Carvalho
Coordenador Capelania Institucional

Vocé ja imaginou o mundo inteiro tratando de um
Unico assunto? Todas as pessoas das
metropoles as vilas remotas, das mansdes as
palafitas, dos aranha-céus as casas
subterraneas, dos PhD's aos analfabetos, dos
bilionarios aos andarilhos, dos religiosos mais
fanaticos aos ateus? Pois bem, é o que estamos
vendo com o Covid 19. Esse virus, invisivel até
para alguns microscdpios foi capaz de unir as
mentes, coragdes, falas, medos, ansiedades e
esperangas em torno de um unico tema.

Essa experiéncia deveria nos chamar a atengéo
para a possibilidade de um Unico ideal. O qual
deveria ser cantado, poetizado, refletido e acima
de tudo vivenciado.

E qual € o grande tema? O amor, 0 amor de Deus.
Um tema que em trés ou quatro perspectivas
abrangeria toda nossa vida:

[) Precisamos aprender, refletir e interiorizar
verdadeiramente o amor de Deus por nés.
Amor oferecido livre e gratuitamente em
Cristo Jesus. Deus amou 0 mundo e sua
forma de amar é doando seu filho Jesus

Cristo para reabilitar
nossa amizade com Deus
e com o meu irméo (Jo
3.16);

I) Precisamos entender que
a verdadeira percepgao
do amor de Deus gera um
profundo amor por Deus.
O nosso amor a Ele é o
reflexo da percepgao do amor dele por nos;

) A absor¢do do amor de Deus necessaria-
mente empurra-nos a amar livre, espontanea
e dadivosamente as pessoas ao nosso redor.
Se dissermos ter o amor de Deus em nés e
ndo amarmos as pessoas ao nosso redor,
somos hipdcritas mentirosos, diz o apéstolo
doamor, Jo&o;

IV) O efeito do amor em nés € cuidar de todos os
recursos deste planeta, como dadiva a ser
desfrutada e protegida, nunca porém como
um recurso a ser explorado indiscriminada-
mente.

Nosso ideal e anseio mais profundo é que haja
uma linguagem pessoal, encarnada e universal,
experimentada e repartida, chamada amor.
Que o Eterno nos ajude!!!

Gostaria de adquirir novas competéncias
durante a pandemia e ainda aprender
uma técnica eficaz de concentracao

para otimizar os estudos?

quando ainda era universitario, como uma forma
de melhorar a concentragdo. Resumidamente a
técnica consiste em: a) Liste todas as suas
atividades diarias; b) Separe as atividades em
blocos (pomodoros) de no minimo 25 minutos —
use um timer para cronometrar o tempo; c)
Durante os blocos de pomodoros concentre-se ao
maximo — n&o use o celular, no leia e-mails, nem
levante-se. d) Ap6s cada bloco de concentragdo
dé uma pausa de 5 minutos para ir ao banheiro,
tomar um copo de agua, olhar a janela, e depois
sente-se novamente para mais um bloco de 25
minutos com 5 minutos de intervalo. e) Risque os
blocos de atividades a cada vez que eles forem
concluidos. Resultado: Com o tempo vocé
ajustara os pomodoros com a quantidade de
minutos que mais se adequa ao seu estilo. Vocé
ira reduzir os niveis de ansiedade e a sua
produtividade aumentara de forma extraordinaria.
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Mariana Maranhao
Diretora do Curso de Relag&o Internacionais

Morar em apartamento e estar em isolamento
social ndo tem sido uma tarefa facil com 3
criangas. Para isso tenho que ser bem criativa e
sempre estar produzindo atividades para fazer ao
longo dos mais de sessenta dias dentro de casa.
As principais atividades sdo: assistir filme e
depois desenhar uma cena preferida do filme;
colorir com tinta; fazer atividades manuais até
montei uma pinacoteca na entrada da minha casa

(j& tem desenho até no teto, kkk — quase uma
Capela Cistina de acordo com o papai Daniel que
estatrabalhando o dia todo na Uni).

Também gostamos de brincar com baldo de agua
dentro do banheiro; ler livros novos; cantar e
dancar, teve dia que fomos fazer exercicio na
escada do prédio, subir e descer os 14 andares. E
uma das preferidas tem sido cozinhar com as
criangas, para elas literalmente colocarem a méo
na massa com receitas simples — elas amam
quebrar ovos. Veja essa receita que € uma
delicia:
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BROWNIE AMERICANO

Ingredientes:
3 1/2 xicaras de agUcar
2 xicaras de chocolate em pé (se preferir
menos doce pode colocar cacau 100% ou
misturar)
500 gramas de margarina Qualy derretida
1 colher de cha cheia de sal
8 ovos
3 xicaras de farinha de trigo
1 colher de café de bicarbonato de sddio

MODO DE FAZER:

Misture em uma bacia grande o agucar, o
chocolate, a margarina e o sal. Depois
acrescente 0s ovos, por fim coloque a farinha e
obicarbonato. Mexa bem a massa.

Unte uma forma grande n°® 4 (sem a farinha),
vire a massa. N&o pode ficar grossa a massa
na forma, qualquer coisa divida em duas
formas, pois a receita é grande. Se quiser pode
salpicar castanha picada por cima da massa ja
naforma.

Coloque para assar por 30 minutos em 180°C
Ou menos, pois o garfo precisa sair um pouco
sujo (observar se a massa comegou a rachar).
Espere esfriar para endurecer e delicie-se.

Mexa-se e melhore sua saude!

iransé Oliveira Silva
Diretor do Curso de Educag&o Fisica

Comece esta sequéncia fazendo 30 segundos em cada exercicio com um intervalo de 20 segundos entre exercicios.
Ao terminar a série, descanse por 2 minutos. Refaga toda a sequéncia 4 vezes.
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Obs: A medida que vocé se adaptar a esta série, aumente o tempo do exercicio até chegar em 1 minuto.

() CLUBE DO DESCONTO
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Caletgnia & Decwila

ENTREGA DE MARMITEX GRATIS
(62) 99992-5138

PRATO FEITO R$ 9,99

Venha Almogar
Conosco

MANIA

RESTAURANTE E LANCHONETE

10% de desconto para funcionarios da AEE
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Atendimento em plataforma virtual

Hugo de Andrade Silvestre
Coordenador Pedagdgico da Diretoria de EAD

A AEE, por meio da UniEVANGELICA EAD, esta
ofertando o curso Atendimento Basico aos
Alunos. Sdo mais de 160 colaboradores -
incluindo colégios, Faculdades Evangélicas e
Centro Universitario — acessando o ambiente
virtual de aprendizagem para buscar atualizagao
profissional e aperfeigoar sua atuagéo junto aos

CURSOS LIVRES
GRATUITOS

estudantes de todas as mantidas.

O objetivo € alcangar condigbes de aten-
dimento que levam a maior agilidade e qualidade
nos servicos prestados. Os maddulos ofertados
on-line versam sobre: acesso a salas virtuais;
navegacdo nos ambientes de aprendizagem;
sistema de registro académico Lyceum;
linguagem e atendimento ao publico; etc.

Ao final, os participantes estaréo
familiarizados com os ambientes virtuais

A UniEVANGELICA acredita em

vocé e no seu potencial.

Vamos juntos superar os desafios!

FORMAGAD CONTINUADA

INSCREVA-SE

Doe agasalhos,
cobertores e aj ude
a aquecer o inverno
daqueles que mais

precisam.
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Ndo perca esta oportunidade!

| PONTOS DE COLETA:

UniEVANGELICA, RAIZES
E COUTO ANAPOLIS.
04/06
(0 09 as 12h e 14 3s 19h

© UniEVANGELICA
Av. Universitaria
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Sua doacao é um abrago em quem tem frio!

FACEGE
COUTO GOIANESIA.

18/06
(916 as 20h

© FACEG

frequentados pelos alunos em disciplinas on-line
e graduacgdes EAD, assim como aos destinados
as atividades durante o periodo de pandemia.
Vivenciar os mesmos passos dos estudantes faz
com que a pratica seja integrada as informagées e
treinamentos realizados.

Ganham os estudantes, ganham os
colaboradores e toda a comunidade das mantidas
da AEE. Qualidade no atendimento é uma forma
de empatia e de importar-se com o outro.
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FECER, CAMPUS CERES
E ALVARO DE MELO

04/06 A 26/06
(D9 as12h e 14 as 18h

® Alvaro de Melo

CONTEXTO
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